
MARZEC 2019
OTWARCIE SOWA UJ
Studencki Ośrodek Wsparcia i Adaptacji powstał jako efekt 
współpracy Uniwersytetu Jagiellońskiego oraz Szpitala 
Uniwersyteckiego.

Pierwsze spotkanie zespołu SOWA UJ odbyło 
się w Collegium Śniadeckiego. 

Wyzwania 
systemowe
Coraz częściej do Ośrodka 
trafiają osoby wymagające 
specjalistycznej opieki psy-
chiatrycznej i długotermi-
nowego leczenia, a nawet 
hospitalizacji.

Rosnące potrzeby 
wsparcia

Interwencja 
i profilaktyka

Liczba osób korzystających ze 
wsparcia SOWA UJ systema-
tycznie wzrasta.

Działania SOWA UJ obejmują po-
moc psychologiczną, psychoeduka-
cję, profilaktykę zdrowia psychicz-
nego oraz wzmacnianie zasobów 
osób studiujących.

Zmieniające się potrzeby 
osób studiujących
Współczesne wyzwania wy-
magają ciągłego dostosowy-
wania form pomocy i działań 
profilaktycznych.

Znaczenie pomocy 
psychologicznej
Wsparcie psychologiczne 
stanowi ważny element syste-
mu pomocy dla społeczności 
akademickiej UJ.

Centrum Wsparcia Psychologicznego 
LUTY 2021- CZERWIEC 2022

SOWA UJ uczestniczyła w grupie roboczej tworzącej 
sieć psychologicznych poradni akademickich „Centrum 
Wsparcia Psychologicznego”, działającej pod patronatem 
Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego Biura Rzecznika 
Praw Pacjenta.

Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyższego 
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