KRYZYS SAMOBOJCZY

Sposréd 4 strategii zapobiegania samobdjstwom, ktérych skuteczno$é udowodniona jest naukowo
(WHO, 2021), w $rodowisku uczelni mozemy skupié sie na dwéch z nich: rozwijanie kompetenc;i
spoteczno-emocjonalnych u oséb studiujgcych oraz wczesne rozpoznawanie i wsparcie dla
wszystkich oséb dotknietych przez zachowanie samobéjcze.

Czynniki ryzyka w grupie studentéw i doktorantow
(wybrane)

Specyfika neurorozwojowa - do ok. 25 r.z. kora przedczofowa
nie w petni kontroluje osrodki emocjonalne. Skutkuje to biologiczng

Wyjatek stanowiq préby impulsywne — podejmowane

KM JESTEM

POMOC PSYCHOLOGICZNA MtobYM s
DOROSLYM NA UCZELNIACH WYZSZYCH

ETAPY KRYZYSU SUICYDALNEGO

krotko po pojawieniu sie mysli samobéjczych. Sg one

charakterystyczne dla mtodszych dzieci, oséb po do-

ETAP

DOPASOWANE FORMY WSPARCIA

swiadczeniu gwattownych traum oraz oséb pod wpty-
wem substancji psychoaktywnych.

Wysokie ryzyko!

Prekursory samobéjstwa UTRWALONE MYSLI SAMOBOJCZE

e zawezenie $wiadomosci (widzenie tunelowe)

Mysli te utrzymujq sie i wptywajq negatywnie

w kazdej sferze funkcjonowania na codzienne funkcjonowanie.

 kumulacja agresji i napiecia, ktére z czasem

Mogq pojawiaé sie mysli katastroficzne i niemozno$é

przekierowane sq na siebie dostrzezenia szansy na poprawe sytuacji. Osoba moze
e fantazje samobdjcze ujawnié komus te mysli - nie nalezy tego bagatelizowad,

trudnosciqg w hamowaniu impulséw.

Wypalenie i presja - wypalenie edukacyjne, syndrom oszusta,
niepewno$¢ finansowa.

Depresja i lek - do 34% studentéw ma objawy depresyijne;
50% lekowe.

Stajgca sie dorostosé - szok adaptacyjny, niestabilno$é relacyjna

i zawodowa.

Czynniki behawioralne i styl zycia - deprywacja snu i brak ruchu
jako silne korelaty pogorszenia stanu psychicznego.

ale zapewni¢ wsparcie.

TENDENCJE SAMOBOJCZE

Mysli samoboéjcze stajg sie dominujgce, a osoba
zaczyna postrzegaé samobojstwo jako jedyne
rozwiqgzanie swoich problemoéw.

Moze tu wystepowaé planowanie konkretnego dziatania,

wybieranie terminu, domykanie réznych spraw
(np. w postaci rozdawania rzeczy, réznych form zegnania
sie, zamykania profilu na mediach spotecznosciowych).

PODJECIE PROBY SAMOBOJCZE)J
Stan bezposredniego zagrozenia zycia wymagajqcy
natychmiastowej reakciji.

FAZA POSTSUICYDALNA

Zachowania samobdjcze w Polsce w latach 2020-2025
Dane: Raport , Zycie Warte Jest Rozmowy” /KGP

Po prébie samobéjczej, ktéra nie zakonczyta sie

$mierciqg osoby. Zagrozenie pozostaje, ale to faza powro-

wsparcie emocjonalne | motywowanie do skorzystania
ze specjalistycznej pomocy |wsparcie psychologiczne |
konsultacja psychiatryczna | stworzenie planu bezpie-
czeristwa z osobq w kryzysie

Plan bezpieczenstwa to lepsze rozwigzanie od
tzw. , kontraktu na zycie”, ktéory moze negatyw-
nie wplywa¢é na osobe w kryzysie i ktérego sku-

tecznos¢ jest bardziej ograniczona.

wsparcie psychologiczne o charakterze interwencyjnym,
w tym ocena aktualnego ryzyka samobdjczego™ |
konsultacja psychiatryczna i/lub hospitalizacja |

plan bezpieczenstwa (jesli jeszcze go nie ma)

*jezeli istnieje wysokie ryzyko - telefon na 112
Warto zadzwonié nawet bez pewnosci co do stopnia za-
grozenial

koncentracja na ratowaniu zycia: udzielenie pierwszej
pomocy, jesli jest taka potrzeba oraz telefon na 112

oddziatywania interwencyjne i terapeutyczne |
kontynuacja oceny ryzyka samobdjczego

B PROBY SAMOBOICZE tu do stabilizacji, odzyskiwania poczucia bezpieczenstwa
000 Bl SAMOBOISTWA (ZGONY) i budowania/wzmacniania zasobdw.
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W catej populacji w ostatnich latach obserwuije sie stopniowy wzrost liczby préb Odnotowano wzrost liczby préb samobdjczych o ponad 0 Dane pokazujq, ze wiek 19-24 to ostatni etap,
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samobdjczych odnotowywanych przez funkcjonariuszy Policji. 21% (z 1229 w 2021 r. do 1490 w 2025 r.). Rok 2025 LICZBA GRUPA WIEKOWA w ktérym , przewaga” préb nad zgonami jest tak
jest pod tym wzgledem rekordowy. Mimo wiekszej ZGONOW wyrazna. Pézniej (po 30. roku zycia) skuteczno$é

mgr Marta Kubisiak E] EI Eﬁm O] =%
&ﬁ mgr Aleksandra Michalska .,.q__ 3 % P E . Iﬁ
O] 1 sowa.uj.edu.pl SowaUj "

sowa mgrMaja Piestrzeniewicz

liczby incydentéw, liczba samobdjstw dokonanych spadta

0 15,7% w skali pieciolecia.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
SOWA UJ

Dziatania profilaktyczne w SOWA UJ realizujemy na réznych pozio-
mach — od edukacji catej spotecznosci akademickiej po bezposrednie
wsparcie w sytuacjach kryzysowych.

SOCIAL MEDIA

Regularnie na naszych kanatach spotecznoscio-

wych, publikujemy treéci psychoedukacyjne, ktére:
* zwiekszajq $wiadomosé zdrowia psychicznego,
e pomagajq rozpoznawaé objawy kryzysu,
 zachecajq do szukania pomocy.

W naszych mediach spotecznoéciowych poruszamy
m.in. tematyke depresji, kryzysu samobdjczego

oraz sposobdw wspierania innych. @ fratoguan.

Kontakt z osobami
w kryzysie samoboéjczym
- co warto wiedzieé?

sowa_uj

)
&

PLAN BEZPIECZENSTWA

STRONA INTERNETOWA | MATERIALY

[=];; El Na stronie udostepniamy:
|l-vr_ :  artykuty psychoedukacyjne na przyktad:
EE Objawy depresyjne - co robic?,

v * informacje o dostepnych formach pomo-
cy - aktualne lokalne inicjatywy pomocowe,
os$rodki interwencji kryzysowej i punkty bez-
ptatnego wsparcia psychologicznego, telefo-
ny zaufania itp.,

* wskazdwki dotyczqgce radzenia sobie

w kryzysie: Jak wspieraé osobe w kryzysie?2.

Celem jest zwiekszanie swiadomosci
i wspieranie oséb na wczesnym etapie
wystepowania trudnosci.

4=k APTECZKA
u@u PIERWSZEJ POTRZEBY

Apteczka wysytana jest automatycznie osobom,

ktére przestaty formularz zgtoszeniowy, gdyz
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policii

zamachdéw gwattownie rosnie, co czyni te grupe
kluczowq dla profilaktyki ratujgcej zycie.

Uniwersytet Jagiellonski przygotowat szczegétowe

wytyczne zwigzane z sytuacjami kryzysowymi na uczelni:
www.emergency.uj.edu.pl w celu natychmiastowej interwencji
w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.
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W ramach SOWA UJ wypracowalismy procedury wewnetrzne:

* plynnosé komunikacji w sytuacjach kryzysowych pomiedzy osobami
udzielajgcymi pomocy, stuzbami oraz kierownictwem,

» zabezpieczenie dyzurow specjalistow w o$rodku na poziomie 3-4
0s6b jednoczesnie, w celu zapewnienia szybkiej i adekwatnej interwencji,

* wstepne rozpoznanie powodu zgloszenia - jezeli osobie zgtaszajgce;j
sie towarzyszy niecheé do zycia, informujemy automatycznie o mozliwosci
otrzymania natychmiastowego wsparcia w OIK lub poprzez kontakt pod
numerem 112,

* miejsce w formularzu zgtoszeniowym na podanie danych kontakto-
wych do osoby bliskiej — w razie sytuacji, w ktérej taki kontakt bytby wska-
zany lub niezbedny - takze w momencie zagrozenia zdrowia lub Zycia oso-
by studiujgce;.

Dziatania profilaktyczne obejmujg nie tylko osoby w kryzysie,
ale takze ich otoczenie oraz calq spotecznosé akademicka.

Bibliografia oraz materialy dodatkowe dostepne sq pod tym kodem QR
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